
③事業実績

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

82 81 80 84 84 87 86 86 88 89 84 81 1012

単位：件

（３）地域のつどい

（４）ケアマネ勉強会

①実施日 ：令和元年８月２４日（土）１４：００～１５：３０

テ－マ ：「地域包括ケア」の推進と「地域共生社会」の実現に向けて

～社会福祉法人・地域サポ-ト施設にできることを考える～

 講　師：姫路市増位・広嶺地域包括支援センタ-　渡邊　健作様

　感染症対策の為、中止

　感染症対策の為、中止

テ－マ ：「地域を基盤とした地域づくり」

②実施日 ：令和２年１月１８日（土）１３：３０～１５：３０

  （１）給付管理者数

内　容  ：グル-プごとに分かれて、船津町の地域資源の確認と、出張カフェを実施す
る為に、より具体的な方法、ねらい、効果、ネットワ-クの内容など活発な意見交換が
できた。

内　容  ：地域の身近な話題から、地域包括ケア、包括の活動等の説明を受けまし
た。地域サポ-ト施設の認定を受けて、今後の取り組みについて参考になった。

講　師：姫路市増位・広嶺地域包括支援センタ-　渡邊　健作様

１.居宅介護支援事業

②職員配置

　（４）営業日　　　　　　土・日・祝祭日及び１２/３０～１/３以外

　（３）実施地域　　　　 姫路市(家島町を除く）、福崎町、加西市、市川町

　（２）対象者　　　　　　要支援１～要介護５の方

（２）ぴっぷネバーランド

・居宅介護支援

　（５）営業時間　　　　 午前９時～午後６時

   管理者兼主任介護支援専門員　１名　　介護支援専門員　２名以上

令和元年度（２０１９年度） ネバ－ランド居宅介護支援事業所 事業報告書

　（１）事業の種類　　　指定居宅介護支援事業

①事業の概要
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（５）地域交流会

①実施日：令和元年６月２６日（水）１４：００～１５：３０

 テ－マ ：ロコモティブシンドロ－ムを予防しよう

講　師  ：姫路市中央保健センタ-北分室　元木様

②実施日：令和元年１１月１３日（水）１４：００～１５：３０

テ－マ  ：「もしバナゲ-ムをしながら考えよう！」

講　師  ：姫路市在宅医療・介護支援センタ－　岩本様、東様

参加者  ：地域住民１２名

（６）楽笑カフェ（認知症カフェ）

 ①実施日：平成３１年４月１９日（金）１４：００～１５：００

   内　容：認知症予防講座　　参加者：１２名

②実施日：平成３１年４月２１日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：「認知症カフェの取り組み」についての説明　　　参加者：１０名

③実施日：令和元年５月１９日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：スノ－ド－ム作り　　　参加者：１３名

④実施日：令和元年６月１６日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：しぼり染め、家庭で行う防犯対策　　参加者：９名

⑤実施日：令和元年７月２１日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：昔遊び、作品作り　木育キャラバン　　参加者８９名

⑥実施日：令和元年８月１８日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：ハーバリウム作り　　参加者：１８名

⑦実施日：令和元年９月１５日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：アロマハンドマッサ－ジ　　参加者：３１名

⑧実施日：令和元年１１月１７日（日）１３：３０～１５：３０

  内　容：クリスマスリ－ス作り　　参加者：２４名

⑨実施日：令和元年１２月１４日（土）１３：３０～１５：３０

  内　容：しめ飾り作り　　参加者：２６名

参加者  ：地域住民２２名

内　容  ：人生の最期にどうありたいか？というテーマを、余命わずかの想定で、自ら
の価値観を考えて、みんなで話し合う「もしバナゲ－ム」を行った。

内　容  ：市政出前講座の講師派遣により、ロコモシンドローム予防についての講座
を実施。健康維持や介護予防についての具体的な内容を分かりやすく説明して頂
いた。

参加者の感想：講演後の茶話会では和やかな雰囲気で過ごすことができ、職員の方
と交流ができてよかった。

参加者の感想：「もしバナゲ－ム」は初めてしましたが、大切なことだと分かっていて
も、縁起でもないという思いで今まで避けていた部分があった。このゲ－ムは自分に
素直な気持ちになれた。
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 ①実施日：平成３１年４月２０日（土）１０：００～１１：３０

 ⑥実施日：令和２年２月１５日（土）１０：００～１１:３０

　　　場　所：仁色公民館

  　　内　容：介護保険制度の説明　　参加者：３５名

新たな取り組みとして「出張カフェ」を実施した。地域住民にとって身近な公民館等に
出向き、ドリップコ－ヒ－のサ－ビスや、体操、ゲ－ム、作品作りや手品の披露、介護
保険制度の説明や認知症の話しなど様々な内容を実施した。参加された方は、皆さ
ん「コ－ヒ－がおいしかった」「楽しかった」「また来てよ！」と大好評だった。また、地
域の方と交流する事で、地域の方が施設に望んでいることや、普段困っていることな
どを、お聞きすることができ、今後、地域に貢献していくための取り組みに生かす事
ができると感じた。今後は、船津町内全域を回り、より多くの地域の方に喜んで頂き、
地域に貢献していきたい。

 ④実施日：令和元年１２月７日（土）１０：００～１１：３０

　　　場　所：仁色公民館

  　　内　容：認知症サポ－タ－養成講座　　参加者：４２名

 ⑤実施日：令和元年１２月１９日（木）１１：００～１２：４５

　　　場　所：仁色公民館

  　　内　容：レクリエ－ション、名前ビンゴ　　参加者：３２名

 ③実施日：令和元年１１月２６日（火）１４：００～１５：３０

  　　内　容：クリスマス会　　参加者：２０名

　　　場　所：船津公民館

  　　内　容：リース作り　　参加者：１６名

　　　場　所：豊富甲丘公民館

  　　内　容：もしバナゲーム　　参加者：４０名

 ②実施日：令和元年７月２０日（土）１０：００～１１：３０

　　　場　所：仁色公民館

（７）出張カフェ

毎回、趣向を凝らした内容を考えて、参加して頂く方に喜んで頂けるように工夫した。
作品作りを楽しみに来られる方や、ドリップコ－ヒ－が美味しいと喜んで頂いたり、楽
しい会話が弾み明るく笑顔が絶えなかった。中でも、今年度の取り組みの中で７月に
行った「昔遊び、作品作り、木育キャラバン」は、子供も含めて９０名近い多くの参加
があり、大変盛り上がった。「楽笑カフェ」は、地域への案内ポスタ－回覧や口コミな
どによって、少しずつですが地域の方々に知って頂けるようになってきた。今後も地
域の方々に喜んで頂けるように継続していきたい。
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